Foldhangolé Okotabor 2016
Programterv

Augusztus 15. (hétfo):
o 7:30 Gyulekezés a Keleti palyaudvaron a fébejaratnal, a nagy kijelz6 alatt

8:00 — 11:00 Utazas Kacsra mezdkovesdi atszallassal

11:00 — 12:30 Szobak elfoglalasa, pakolaszas, tabordij befizetése
12:30 — 14:00 Bemutatkozas, ismerkedds jatékok
14:00 — 15:00 Taborrend megbeszélés, tabor-parlament

15:00 — 16:00 Jurtaallitas, ,,welcome rétes/gytimolcsjoghurt”
16:00 — 17.30 Falubejaras
17:30 — 18:30 Vacsora

18:30 — 20:30 Magyarorszagi kiskozdsségek, helyi gazdasagfejleszté kezdeményezések
(eloadas/beszélgetés)

e 21:00 — Tabortliz, gitdrmuzsika, k6z0s zenélés

Augusztus 16. (kedd):
e 7:30 — 8:30 Reggeli mozgasgyakorlatok, vezetett meditacié (opcionalis)
e 8:30 — 9:30 Reggeli
e 9:30 - 13:30
o Permakultura: el6adas/beszélgetés/jatékok
o Felel6s allattartas: kacsi allattartd gazdasag bejarasa
o Tejtermékek elballitasa, sajtkészités elmélete, kecskesajt-készités (elsé fazisok)
e 13:30 —14:30 Ebed
e 15:00 — 17:00 Bevezetés az energetikéaba
e 17:15 — 18:45 Csoportbontas
o Beszélgetés elére nem meghatarozott témarodl ,,Filozofiai kavéhaz” jelleggel
o Kecskefejés, kecskesajt-készités (tovabbi fazisok)
e 19:00 — 20:00 Vacsora
e 20:00 — 20:30 Tabor-parlament (opcionalis)

e 20:30 — Tébortliz, gitdrmuzsika, k6zds zenélés

Augusztus 17. (szerda):
e 7:00 — 8.30 Reggeli rovid tara (opcionalis)
e 8:30 — 9:30 Reggeli



e 9:30 — 11:30 Magyarorszag alternativ energetikai jovoképe
e 11:30 — 13:30 Szabadon valasztott program

o ljaszkodas

o Onvédelmi oktatas/gyakorlatok

o Segitség a f6zésben
e 13:30 — 14:30 Ebéd

e 15:00 — 17:30 Ehet6 és gyogyitd vadnovények megismerése és gytjtése (kirandulas a
kornyéken)

e 17:30 — 18.00 Tébor-parlament (opcionalis)
e 18:30 — 20:30 A Kiskdzossegi Program bemutatéasa
e 20:30 — 21:30 Vacsora

® 21:30 — Tabortiiz, gitarmuzsika, k6z6s zenélés

Augusztus 18. (csutortok):
e 7:30 — 8:15 Reggeli
e 8:30 —13:00 Tdra Bogacsra (~11,5 km)
¢ 13:30 Indulas Bogacsrol busszal Noszvajra
e 13:45 - 16:00 Kenyérzsak Pékség
o Siutdde bemutatasa
o Kemencében silt lepény elkészitése ebédre
o Lisztérlés kiprobalasa, bevasarlas
e 16:15 - 17:15 Helyi hisos meglatogatasa; bevasarlas
e 17.30 — 19:00 Séri-tanya, tehenészet bejarasa; bevasarlas
(Noszvaji barlanglakésok megnézése, ha belefér az idébe.)
e 19:00 Indulas vissza Kacsra ,,szafaribusszal”
e 20:00 — 21:00 Vacsora

e 21:00 — Tabortiiz, gitarmuzsika, kdzos zenélés

Augusztus 19. (péntek):
e 7:30 — 8:30 Reggeli mozgasgyakorlatok, vezetett meditacio (opcionalis)
8:30 — 9:30 Reggeli
9:30 — 12:00 Bevezetés a kelta kulturaba és miivészeti vilagba (Red Locks zenekar)
12:00 — 13:00 Ebéd
13:30 — 14:30 Bevezetés az 6koepitészetbe

14:30 — 16:00 Komposztalas, komposztkazan, komposzt-toalett



16:15 — 17:30 Csoportbontas
o Beszélgetés elére nem meghatdrozott témarol ,,Filozofiai kavéhaz” jelleggel
o Kecskefejés, kecskesajt-készités (tovabbi fazisok)

17:45 — 18:45 Vacsora

18:45 — 19:30 Kirandulas a ,,Kéhodalyokhoz”

19:45 — 22:00 Kozosségi zenei élmény (Red Locks zenekar)

e 22:00 — 23:00 Ejszakai kirandulas vissza Kacsra

Augusztus 20. (szombat):
e 7:00 — 8:30 Reggeli rovid tara (opcionalis)
e 8:30 — 9:30 Reggeli
e 9:30 — 13:30 Csoportbontas (félidoben csere)
o Kozmetikum-készités (sampon, dezodor)
o Tudatos fogyasztas/vasarlas (eloadas/beszélgetés)
13:30 — 14:30 Ebéd
15:00 — 16:30 Szalmabala-épitészet, szalmabalahaz
17:00 — 19:00 Okofilozdfia, mélydkoldgia
19:00 — 20:00 Vacsora
20:00 — 21:30 Téaborzérd beszélgetés a jurtdban

e 21:30 — Tabortliz, gitdrmuzsika, k6z0s zenélés

Augusztus 21. (vasarnap):
e 7:30 — 8:30: Reggeli mozgasgyakorlatok, vezetett meditacid (opcionalis)
e 8:30 — 9:30 Reggeli
e 9:30 — 11:30 Fenntarthatdsag a vilag korul

e 11:30 — 12:30 Beszélgetés elore nem meghatarozott témarol ,,Filozofiai kavéhaz” jelleggel
(opcionalis)

e 12:30 — 13:30 Morzsafal6 ebéd
e 13:30 Taborzaras



